
 

 
Übersicht der in Bremen und Bremerhaven zugelassenen 

psychosozialen Prozessbegleiter:innen 
 
Insgesamt sind in Bremen derzeit neun Psychosoziale Prozessbegleiter:innen zuglassen.  
Sie können sich direkt bei diesen melden. Auf Wunsch unterstützt auch die Koordinierungs-
stelle psychosoziale Prozessbegleitung der Sozialen Dienste der Justiz bei der Vermittlung 
einer entsprechenden Begleitperson. 

 
Die Koordinierungsstelle in Bremen und Bremerhaven ist erreichbar unter: 
Tel.: (0421) 361 59 467 (Frau Dafni Toutziaridou und Frau Mona Majumder) 
oder per E-Mail: psychosoziale-prozessbegleitung@sddj.bremen.de. 

 
Als zugelassene psychosoziale Prozessbegleiter:innen stehen Ihnen in Bremen und 
Bremerhaven folgende Personen zur Verfügung (Stand: September 2024):  
 
Frau Christine Exner 
Tel.: 01575 30 70 120 
E-Mail: Christine.exner@gmx.de 
 

freiberuflich tätig 

Frau Sonja Groh  
Tel.: (0421) 361 15 300 
E-Mail: sonjagroh@freenet.de 
 

freiberuflich tätig 

Herr Thomas Henning 
Tel.: (0471) 596 13178 
E-Mail: thomas.henning@sddj.bremen.de  
 

Soziale Dienste der Justiz 

Frau Agnieszka Lason  
Tel.: (0421) 33 65 144 
Mobil: 0162 62 98 840 
E-Mail: alason@online.de 
 

freiberuflich tätig 

Frau Mona Majumder  
Tel.: (0421) 361 59 46 7 
E-Mail: psychosoziale-prozessbegleitung@sddj.bremen.de 
 

Soziale Dienste der Justiz 

Frau Jana Rump  
Tel.: (0421) 24 01 12 20 
E-Mail: rump@dksb-bremen.de 
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Herr Thomas Scheithauer 
Tel.: 0152 27 55 39 68 
E-Mail: Tosch12@t-online.de 
 

freiberuflich tätig 

Frau Claudia Specht  
Tel.: (0421) 22 96 83 0 
Mobil: 0176 32 41 21 07 
E-Mail: info@heilpraktische-psychotherapie-anima.de 
 

freiberuflich tätig 

Frau Dafni Toutziaridou 
Tel.: (0421) 361 59 46 7 
E-Mail: psychosoziale-prozessbegleitung@sddj.bremen.de 
 

Soziale Dienste der Justiz 
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